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నొప్పిప్ ై దేవుని సూత్రా లు 

ఈ పాఠం నొప్పితో కూడని అపో హల గురించి. మనది చాలా బాధాకరమ నై సమాజం. మీరు తిరగిిన ప్రతిచోటా నొప్పి నివారణలు మరయిు 
నొప్పి నివారణల కోసం ప్రకటనలు ఉనాాయి. సాంకతేికత మమమల్నా ఆస్పి రని్ న ండి ట ైలెనాల్ న ండ ిఇబుపోర ఫెన్ న ండి నాపో ర కసెన్ 
వరకు నడపి్పంచింది, అకకడ ఏమి ఉందో  కూడా నాకు తెల్నయద . ప్రప్ంచం మొతాా నికి తలనొప్పిగా ఉంది కదా?  

జీవితంలోని వాసావాలలో ఒకట ిఏమిటంటే, మనమందరం సమసయలన  ఎద ర్కంటాము మరియు మనమందరం బాధన  
అన భవిసాా ము. మనం బరతికి ఉనాంత కాలం బాధన  అన భవిసతా న ేఉంటాం. మీరు శారరీక, మానస్పక మరియు ఆధాయతిమక బాధన  
కల్నగి ఉంటారు. ఆ బాధతో ఏమి చయేాలనే దాని గురించి ప్రప్ంచం మొతాం అపో హల స్కేరణన  అందసి ా ంది. 

ప్రప్ంచం పరా థమికంగా నొప్పి ఒక భయంకరమ నై విషయం అని చబెుత ంది. ఇది మీరు అన భవించగల చతాె విషయం. కాబటిి మీకు 
వీలెైతే సమసయలన  నివారించండి; వాటిని ఎద రోకవద ు . ప్రప్ంచం మీరు విశ్వస్పంచే రసండు ప్రధాన అపో హలు (ఎ) దానిని విసమరించండి, 
అద ివెళి్లపో త ంద ిమరియు (బి) దాని న ండి తప్పించ కోండి, పానీయం, మాతరలు లేదా మరదేెైనా తీస కోండి. అనిా ప్ురాణాలు 
సవలికాల్నక ఆకరషణన  కల్నగి ఉంటాయి, కానీ అవి దీరఘకాలంలో ప్దెు  ద స్పితిని తెసాా యి. 

ప్రముఖ మనసాతవవతాే సాకట్ ప్ెక్ ఇలా అనాారు, "నొప్పికి భయప్డి, దాదాప్ు మనమందరం ఒక సాి యి లేదా మర్క సాి యిక ి
సమసయలన  నివారించడానికి ప్రయతిాసాా ము. మేము వాయిదా వేసాా ము, అవి తొలగిపో తాయని ఆశిసాా ము. మమేు విసమరిసాా ము 
మరియు అవి లేవని నటిసాా ము. మేము బయటప్డటానికి ప్రయతిాసాా ము. వాట ిదావరా బాధప్డటం కంటే." అతన  ఇలా ముగించాడు, 
"సమసయలన  నివారించే ఈ ధోరణ ిమరయిు వాటలిో అంతరీినంగా ఉనా భావోదేవగ నొప్పి  మానవ మానస్పక అనారోగాయనికి పరా థమిక 
ఆధారం." అది వినాారా? "వాటిలో అంతరీినంగా ఉనా సమసయలు మరియు నొప్పిని నివారంిచే ధోరణి మానవ మానస్పక అనారోగాయనిక ి
పరా థమిక ఆధారం." అతన  చపె్పింది నిజమే, నిజానిక ిమీరు మీ బాధన  ప్టిించ కోకూడదని దవేుడు కోరుకోవడం లేద . మీరు మీ 
నొప్పి న ండి పారిపో వాలని అతన  నిజంగా కోరుకోడు. మీరు మీ నొప్పి కి కారణానిా కన గ్ని, నిజమ నై ఉప్శ్మనం కోసం మూలానికి 
వెళ్లి లని దవేుడు కోరుకుంటునాాడు. 

నొప్పి మీ కారు డాయష బో ర్డ లో హెచచరిక లెైట్ లాంటదిి. ఆ హచెచరిక లెైట్ వెలుగులోకి వచిచనప్ుిడు, అది ఏదో  తప్ుి అని సతచిస ా ంది. 
మీరు దానిని విసమరించాలన కుంట ేమీరు స తాిని తీస కొని దానిని కాాష చయేవచ చ లేదా మీరు మీ తల తిప్ివచ చ. కానీ అసలు 
విషయం ఏమిటంటే, మీరు వివేకంతో ఉంటే, మీరు సమసయకు (లేదా నొప్పి కి) కారణమేమిటో కన గ్ని దానిని నయం చసేాా రు. నొప్పి 
న ండ ిప్రిగసతాడం, నొప్పిని విసమరించడం, దాని న ండి తప్పించ కోవడం ప్ురాణం. నిజం ఏమిటంటే నొప్పి నా జీవితంలో మంచిని 
తీస కురావడానికి దేవుడు ఉప్యోగించే సాధనం. సమసయ ఏమిటంటే, మనం దానిని అరిం చసే కోలేము లేదా నొప్పి చివరికి మన 
జీవితాలకు తీస కురాగల మంచిని గురిాంచద . 

ఈ పాఠం మీ బాధన  ఎలా తొలగించ కోవాలో కాద . మృత యవులో ఏద ీతకుకవ చయేద . ఇద ినొప్పిని అరిం చేస కోవడానికి మాకు 
సహాయం చసే ా ంది. నొప్పి  వెన క ఉనా ఉదేుశాయనిా మనం అరిం చసే కునా తరావత, దానిని ఎద రోకవడం చాలా స లభం. 

మీలో మాజీ అథ్ెిటుి  అయిన వారు మీరు ఏ కరడాలో పాలగొ నాా అంత లేని అభాయసాలన  గురుా ంచ కోగలరు. మీకు కండషినింగ్ సమయం 
ఉంటుంది, వరుసలో ఉండ ిఆ విండ్ స్ప ర్ంట్ లన  చసే ా ంది. మీ కాళ్లి  కటుి కుపో త నాాయని మరియు మీ ఊప్పరితిత ా లు 
ప్ేల్నపో త నాాయని మీరు అన కుంటునాారు, కానీ ప్రుగు కంటే గ్ప్ి ప్రయోజనం ఉందని మీకు తెలుస . ఇద ిమంచి ఏదో  
సాధించడానికి ఉంది. 



దేవుడు మన బాధను ఇలా ఉపయోగిస్తా డు: 

1. నన ా ప్ేరరపే్పంచ . 
అతన  నన ా చరయలోకి తీస కురావడానికి నా బాధన  ఉప్యోగిసాా డు. కొంతమంద ిదంతవెైద యని వదుకు వళిె్డానికి చాలా 
భయప్డతారు, వార ిభయం కంటే నొప్పి మాతరమే వారిని వళె్ళే లా చసే ా ంది. నొప్పి గ్ప్ి ప్ేరరణగా ఉంటుంది. "మనం కాంతిని 
చతస్పనప్ుిడు మారము, వడేనిి అన భవించినప్ుిడు మనం మారతాము" అని కొంతమంది తెల్నవెనైవారు చపె్పినద ినాకు నచిచంది. 
అప్ుిడ ేమనం మారుి చేయడానికి ప్ేరరణ ప ంద తాము. మదయపానం, మాదకదరవాయల బానిస మరియు రసాయనికంగా ఆధారప్డిన 
వారు దగిువకు వచచే ముంద  అరుద గా సహాయం కోరుకుంటారు. దిగువకు కొటిడం అంటే, శారీరకంగా, మానస్పకంగా మరియు 
ఆధాయతిమకంగా తగనింత నొప్పిని అన భవించడం అంటే, వార ినొప్పి ఔషధం ప్టి వారి కోరిక కంటే ఘోరంగా ఉందని అరిం. ఇకప్ెై ఇలా 
జరగడం చతడలేన ’ అని అంటునాారు. అంతకుమించి ఏదీ వారనిి మారుచకోద . 
 
బ ైబిల్ లో, తప్పి పో యిన కుమారుని ఉప్మానం అత యతామ ఉదాహరణ. అతన  తండిర వదుకు వెళి్ల, "నాకు రావాల్నెనవనీా నాకు కావాల్న, 
ఇప్ుిడే నాకు కావాల్న." అప్ుిడు అతన  దానిని తీస కొని దతరంగా ఉనా దేశానిక ివళె్లా డు, అకకడ అతన  దానిని వృధా చేసాా డు, 
అతన  దానిని ఊదాడు. అతన  ఉదోయగం కోసం బయటకు వళె్లి డని బ ైబిల్ చబెుతోంది. అతనికి ప్ంద లకు ఆహారం ఇచేచ ఉదోయగం 
వచిచంది, ఒక యూద  బాలుడు ప్ంద లన  పో షపంచడం స్పగుొ చటేు మరియు అవమానకరం, కానీ అతన  చాలా ఆకల్నతో ప్ంద లన  
ఎకికంచ కుని అకకడ ేదిగి వాటతిో కల్నస్ప తింటాడు. ఆకల్న బాధ అతనిని ప్ేరరేప్పంచింది. 
 
2. నన ా అచ చ వేయడానికి. 
నొప్పి నన ా మటిిలాగా మలుస ా ంద ిలేదా ననే  కావాల్నెన విధంగా తీరచిదిద ు త ంది. దావీద , “నేన  నీ శాసనాలన  నరేుచకునలేా బాధ 
ప్డడం నాకు మలేు చసే్పంది” అనాాడు. (కరరాన 119:71) నొప్పి ఒక బో ధనా సాధనమని డవేిడ్ చెపాిడు. అది మనల్నా వంగేలా చసే ా ంది. 
దేవుడు నొప్పి ని కవేలం నన ా ప్ేరరేప్పంచడానిక ిమాతరమే కాకుండా, నన ా మొదట ిన ండి బయటప్డేయడానికి ఉప్యోగసిాా డు; 
అప్ుిడు అతన  దానిని ఉప్యోగిసాా డు కానీ నన ా మలచడానికి, నాకు నరేిడానికి. ఇది గురాం నోటిలో ఒక బిట్ వంటదిి. మీరు 
గురపా్ు సావరీ లేదా గురాం లేదా మూయల్ తో ప లంలో ప్రెగిారా? మీరు ఆ బిట్ న  అకకడ ఉంచారు మరయిు సవలింగా లాగడం వలి నొప్పి 
వస ా ంది. ఇది గురాం ఒక మారొం లేదా మర్క వెపై్ు వళె్ళేలా చేస ా ంది. దవేుడు మన బాధన  ఇలాగే ఉప్యోగించ కుంటాడు. మన 
ఆనందంలో దవేుడు మనతో గుసగుసలాడుకుంటాడు, కానీ మన బాధలో అతన  మనతో అరుసాా డు అని ఎవరో చెపాిరు. నీ బాధలో 
దేవుడు ఎప్ుిడెైనా నీకు మొరప్ెటాి డా? 
మానవుడు నొప్పి  దావరా మాతరమే నరేుచకోగల కొనిా విషయాలు ఉనాాయని అరిసాి టిల్ సరిగాొ  గమనించాడు. మార్క ట ైవన్ దానిని తన 
హోమ సిన్ మారొంలో ఉంచ తూ, "ఒక ప్పలి్న ఎప్ుిడెనైా వడేి ప యియ మీద కూరుచంటే, అతన  మళి్ల వడేి ప యియ మీద కూరోచడు." 
వాసావానికి, అతన  ఎప్ుిడత చలిగా కూరోచడు. కానీ విషయం ఏమిటంటే, కాలచడం దావరా, అతన  ఆ ప్పలి్నలా నరేుచకునాాడు. 
కాలచడం దావరా మాతరమే మీరు నేరుచకోగల కొనిా విషయాలు ఉనాాయి. 
బాధ దావరా దవేుడు ఎప్ుిడెనైా మీ దృషపిని ఆకరిషంచారా? నాకు కొంతమంది వర్క హో ల్నక్ లు తెలుస . ప్ుండు దావరా, ఆంజినా దావరా 
దేవుడు వారి దృషపిని ఆకరిషంచాడు. కొంతమంద ివర్క హో ల్నక్ లు నాకు తలెుస , వారి జీవిత భాగసావమి వారి వదుకు వచిచ, "నేన  ఇకప్ెై 
సహ ంచన " అని చపె్పినప్ుిడు భావోదేవగ బాధ దావరా దవేుడు వార ిదృషపిని ఆకరిషంచాడు. 

కొంతమంది వయకుా లు ఆరిికంగా విప్రతీంగా విసారించారు, వార ిదృషపిలో అప్ుిలు ఉనాారు, వారు కల్నగి ఉనా ప్రతిదానిని ప్రప్తి 
ప ందారు, తీవరమ నై కసే  "వాంటిటసి్" కల్నగి ఉనాారు. ఏం జరిగిందో  తెలుసా? వారు కాల్నపో యారు. వారకిి ఇంగతిజాా నం ఉంటే, వారు ఆ 



బాధ దావరా నరేుచకునాారు. మీ మొతాం విదయకు నొప్పి  మాతరమే లేదా ప్రధాన మూలం కాకూడదని మీరు కోరుకోరు. అద ేజరిగతిే మీరు 
చాలా ద రభరమ నై జీవితానిా గడప్బో త నాారు. కానీ జీవితంలోని కొనిా లోతెనై అంతరుృష ి లు నొప్పి ని భరించి మాతరమే 
నేరుచకుంటారు. దవేుడు నిన ా ప్ేరమిస ా నాాడు కాబటిి  ఆ పాఠాలు ఉనాాయి. అతన  మిమమల్నా ప్ేరరపే్పసాా డు మరియు 
మలచ కుంటాడు. 

3. నన ా కొలవడానికి. 

లోప్ల్న భాగంలో మనం నిజంగా ఎలా ఉంటామో చతడటానికి ఇద ిమాకు సహాయప్డుత ంది. ఉదాహరణకు, ననే  నొప్పి ని 
అన భవించినప్ుిడు, దానికి నేన  సిందించే విధానం నా విశావసానిా కొలుస ా ంది. నొప్పికి నేన  ఎలా సిందిసాా నో దాని దావరా నా 
నిబదధతన  కొలవవచ చ. నా ప్రిప్కవత ననే  నొప్పి క ిఎలా సిందిసాా నో దాని దావరా కొలవబడుత ంది. నా సహనానిా ననే  నొప్పి క ిఎలా 
ప్రతిసిందిసాా న  అనేదానిని బటిి  కొలవబడుత ంది. మీ సమసయలు మరియు వారు వారితో తెచచే నొప్పి  మీలో ఉనా వాటనిి చతడటానిక ి
ఉతామ మారాొ లలో ఒకటి. నొప్పి  మీ లోప్ల ఉనావాటకిి ఉతామమ నై బేరోమీటర్ లలో ఒకటి కావడానికి కారణం, మీరు నొప్పి లో 
ఉనాప్ుిడు ఇమజే ని మ యింట యిన్ చయేడం అసాధయం. 

ఇప్ుిడు నిజాయితీగా ఉండండి, మనమందరం చితరా లన  పరా జసకి్ చేసాా ము, లేదా? మీరు ఖచిచతంగా. మేము భౌతిక చితరా లన  ప ర జసకి్ 
చేసాా ము. మమేు మా జుటుి  ద వెవన మరియు మేము మా ప్ళ్లే తోముకోవడం. లేడసీ్, మీరు మీ మకేప్ వసే కోండి. మేము సామాజిక 
చితరా నిా రూప ందిసాా ము. మమేు నవువతాము మరియు మేము ఆహిాదకరమ నై సామాజిక సంభాషణన  కల్నగ ిఉనాాము. అయితే 
ఫ్లి తో ఇంటోి  మూడు రోజులు సమయం కటేాయించండి మరయిు వాటిలో ఏవెనైా మీకు ఎంత ముఖయమ ైనవి అని చతడండ.ి మీరు 
బాత రూమ లోక ిలాగి అదుంలోక ిచతస కోండి, మీరు శిధలిమ నై ప్డక తలప్ెై ఉనా చడెు ప్రసి్పితిని కల్నగి ఉనాారు మరయిు మీరు 
ప్టిించ కోరు. నొప్పి  చితరం తొలగించబడింది. 

ఇప్ుిడు అది భౌతికంగా మాతరమే నిజం కాద . భావోదేవగ బాధతో ఇది నిజం. అనిా వళే్లా జనం లేచి వషేం వసే కుని ప్నికి వళె్లా రు. 
వారు తమ ఇమజే షీల్డ  లన  ప ందారు, కానీ కింద, వయకిాగత సమసయ ఉంది, సంబంధ సమసయ ఉంది, వార ిజీవితంలో ఆధిప్తయం 
చెలాయించడం పరా రంభంచిన పాప్ం ఉంది. ఇద ిఇకప్ె ైకవేలం ఒక అడుగు వచిచంది; ఇది వార ిగుండపె్ెై బలమ నై కోటన  అభవృదిధ  
చేసోా ంది. ఆ నొప్పి తీవరతరం అయినప్ుిడు, తవరగా లేదా తరువాత ఎవరసైనా ముంద , ఆ చితరా లు కిాందిక ివసాా యి. ముంద గాన ేలేదా 
తరువాత, ఆ వయకిా ప్డిపో తాడు మరయిు విరగిిపో తాడు. చితరం పో యింది మరయిు అది అసహయకరమ నైదగిా అనిప్పంచింది, ఇద ినిజంగా 
చెడడది కాదని దవేుడు చెపాిడు ఎంద కంట ేమీరు మీ చితరం కంటే మీ పాతర గురించి ఎకుకవ శ్ాదధ  వహ ంచాల్న. నొప్పి ప్రకీ్షల పాతర. 
 
"ననే  చితాశుదిధ  గల వయకిాని" అని మీరు అనవచ చ. కానీ నొప్పి తీవరం అయినప్ుిడు, మీరు సతయం కోసం నిలబడతారో లేదా మీరు 
కటుి తో ఉనాారో మీరు కన గ్ంటారు. "నేన  కరసా ా కు కటుి బడ ిఉనాాన " అని మీరు ప్రకటించవచ చ. కానీ, నొప్పి  ఉనాప్ుిడు, మీరు 
అతయంత కటుి బడి ఉనాదానిక ిప్రుగసత ా తారు. అసలు ప్రశ్ా: నొప్పి మీ జీవితం గురించి ఏమి చబెుత ంద?ి మీరు స్ీకీజ లో ఉనాప్ుిడు, 
మీ న ండి ఏమి బయటకు వస ా ంద?ి మీరు సరసమ నై వాతావరణం ఉనా విశావస లా లేదా స్పిరమ నై విశావస్పవా? 

విషయాలు సరగిాొ  ఉనాంత కాలం, ఇజరా యిెల్ ప్పలిలు బాగాన ేఉనాారు, కానీ నొప్పి వచిచనప్ుిడు, వారు లగంగిపో యారు. వాగాు న 
దేశానిక ివళిె్డానిక ిబద లు వారు 40 సంవతెరాలు అరణయంలో సంచరించడానికి కారణం ఇదే. దేవుడు ఇలా అంటునాాడు, "నీ దవేుడెైన 
యిెహో వా నిన ా ఈ 40 సంవతెరాలు ఎడారలిోక ిఎలా నడపి్పంచాడో  గురుా ంచ కో, నిన ా తగిొంచడానిక ిమరియు అతని ఆజాలన  
పాటించాలా వదాు  అని మీ హృదయంలో ఏముందో  తలెుస కోవడానిక ిమిమమల్నా ప్రకీ్ించడానికి." (దివతీయోప్దశే్కాండము 8:2) వారు 
విడిపో యిన ఎర ాసముదరం గుండా వెళి్ల, ఈజిప్పషయన ి  ఓడిపో వడానిా చతస్పన తరావత, వారు దాహం యొకక బాధకు లగంగపిో యారు 



మరియు ప్టుి కోవడం మరియు ఫపరాయద  చయేడం పరా రంభంచారు. దాహం యొకక ఈ బాధ వారి హృదయాలన  కొల్నచింద.ి వారు తన 
ఆజాలన  పాటించడానికి స్పదధంగా లేరని దవేునికి తలెుస . నొప్పి దావరా విసారించే నిబదధతన  కల్నగి ఉండటానిక ివారు స్పదధంగా లేరు. నా 
బాధలో, దవేుడు నన ా కొలుసాా డు. 

4. నన ా ప్రయవకే్ించడానికి. 

నన ా టరా క్ లో ఉంచడానికి, నా చ టటి  పారామిత లన  ఉంచడానికి మరియు నేన  చాలా దతరం రాకుండా చతస కోవడానికి దేవుడు నా 
బాధన  ఉప్యోగిసాా డు. ఉదాహరణకు, జవరం అనదేి మీ శ్రరీం మీకు ఎకకడెనైా ఇనెె క్షన్ సో కుత ందని చపె్ేి మారొం. గ్ంత  నొప్పితో 
మీరు అన భవించే నొప్పి  లోతెనై సమసయ ఉందని మీకు చబెుత ంది. కానీ మీకు ఎప్ుిడత లేదా ఆ లక్షణాలు లేకుంటే, ఆ సమసయలు 
చాలా అధావనాంగా ఉండవచ చ, బహుశా పరా ణాపాయం కూడా ఉండవచ చ. దవేుడు మనల్నా ప్రయవకే్ించడానికి మరయిు మనల్నా 
మనం ప్రయవేక్ించ కోవడానికి అన మతించడానిక ినొప్పిని ఉప్యోగిసాా డు. 

దీని యొకక ఆచరణాతమక అన వరానం బాధాకరమ నై భావోదేవగాలు. ఈ బాధాకరమ నై ఉదేవగాలు మీకు ఏదో  అసిషింగా ఉనాాయని 
చెబుత నాాయి. ననే  చాలా కాలం పాటు నిరుతాెహానికి గురవుత నాాన , ప్గతో ఉనాాన  మరయిు ననే  దానిని అధగిమించలేన , 
ప్ెరుగుత నా శ్త ర తవం, ప్లరిాగా భయప్డటం, లేదా ఉదాస్నీత మరియు "ఏమీ ప్టిింప్ు లేద " అని చపె్పినప్ుిడు, నా బాధాకరమ నై 
భావోదేవగాలు ఏదో  తప్ుి అని నాకు చబెుత నాాయి. అవి మన బరేోమీటరుి . వారు మాకు తలె్నయజసే ా నాారు. మనం ఒక విషయానిా 
ప్రశిీల్నంచాల్న. నొప్పి అనేద ిమన రక్షణ కోసం ఒక ప్రయవేక్షణ ప్రకిరం. 

రసండు వలే సంవతెరాల కితాం గ్రసలా కాప్రులు కొంచెం దతకుడుగా ఉండే లేదా కొంచెం దారతిప్పి న గ్రసా లేదా గ్రసా ప్పలిన  కల్నగి ఉంట ే
దాని కాళ్లి  విరగ్ొ టేివారు. నేటకిర అలాన ేచసే ా నాారు. వారు దాని కాళ్లే విరచిిన తరువాత, వారు దానిప్ె ైఒక చీల్నకన  ఉంచారు. ఆ చినా 
ముసల్న గ్రస ాకదలద . ఇది కవేలం కొదిుగా చ టటి  ప్గె్ె. అది కూా రంగా అనిప్పస ా ందని నాకు తెలుస , కానీ వారు తమ రక్షణ కోసం అలా 
చేస ా నాారు. 

కొనిాసారుి  మీరు మంద న ండి చాలా దతరం సంచరించకుండా ఉండటానికి దవేుడు మీ జీవితంప్ెై ఒక చీల్నక వేసాా డు. మీరు దానిని 
ఆగాహ ంచవచ చ, ప్రతిఘటించవచ చ మరయిు మీరు దానిని శ్ప్పంచవచ చ, కానీ అది దేవుడు నిన ా ప్ేరమిస ా నాంద న. 

జోస్ెఫ్ కథ మీకు గురుా ందా? ఇద ిబాధతో కూడని కథ. అతన  తన సో దరులచే దోరహం చయేబడాడ డు మరియు వారచిే బానిసగా 
వికయాించబడాడ డు. మన ష లు తెల్నయని, భాష, ఆచార వయవహారాలు తలె్నయని చోటకిి వళె్లా డు. అతన  మనిషప ఇంటోి  బానిస, కానీ 
అతన  నిజాయితీగా మరయిు నమమకంగా నడుసాా డు. అతన  అకకడ ఉనాప్ుిడు అతని యజమాని భారయ అతనిప్ెై తప్ుిడు 
ఆరోప్ణలు చేస్ప, జసలైులో వయేబడ ిమరచిపో తాడు. సంవతెరాల తరావత అతన  బయటకు వసాా డు మరియు దేవుని అద భతమ నై 
ప ర విడనె్ె దావరా, మొతాం ఈజిపి్ కు రసండవ బాధయత వహ సాా డు. కానీ అప్ుిడు కూడా నొప్పి ఉంది. అతన  తన కుటుంబం న ండ ి
విడచిిప్టిెబడాడ డని తెల్నస్ప స మారు 20 సంవతెరాల బాధ ఉంది. 

చివరగా, అతని సో దరులు ఆహారం కోసం వెత కుతూ వచాచరు మరయిు జోస్ఫె్ వారిక ితనన  తాన  వెలిడిసాా డు మరయిు 
కుటుంబమంతా దగిివచిచంది, కానీ ఆదికాండము ప్ుసాకం చివరలో, జోస్ెఫ్ తండిర జాకబ్ మరణించిన తరావత, అతని సో దరులందరూ 
జోస్ెఫ్ వళె్లత నాాడని భయప్డాడ రు. సమానంగా ప ందడానికి. అతన  తన ప్రతీకారం తీరుచకోబో త నాాడు. బద లుగా, జోస్ెఫ్ ఇలా 
అనాాడు, "మీరు నా హాని కోసం ఉదేుశించారు, కానీ దేవుడు దానిని మంచి కోసం ఉదేుశించాడు." మీరు దీనిా హాని కోసం ఉదేుశించారు, 
కానీ అది సరే, దవేుడు దానిని మంచి కోసం ఉదేుశించాడు. దవేుడు జోస్ెఫ్ జీవితానిా నిరంతరం ప్రయవకే్సి ా నాాడు. అతన  అతనిని 



గమనిసతా  ఉనాాడు. దవేుడు జోస్ెఫ్ జీవితంలోని బాధన  అతనిని ప్ేరరేప్పంచడానికి, అతనిని మలచడానికి మరియు గ్ప్ితనానిా 
కొలవడానికి ఉప్యోగించాడు. 

మీ జీవితంలో మీకు హాని కల్నగించే వయకుా లు ఉనాారు. మనందరకిర అలాంట ివయకుా లు ఉనాారు. వారు చినాతనంలో మీకు హాని చేస్ప 
ఉండవచ చ, వారు ప్రస ా తం మీకు శారరీకంగా, మానస్పకంగా, వరేే విధంగా హాని కల్నగి ఉండవచ చ మరియు అద ిబాధసి ా ంది. కానీ మీ 
కోసం నేన  కల్నగ ిఉనా గ్ప్ి వారా ఏమిటంటే, దవేుడు మీతో చెపాిడు, నా దగొర ఒక ప్రణాళ్లక ఉంది, దాని కంటే ప్దెు  ఉదేుశ్యం నాకు 
ఉంది. అవి మీకు హాని కల్నగించే ఉదేుశ్యం కావచ చ, కానీ చింతించకండి, ననే  మీ దవేుడనిి మరియు నేన  మీ మలేు కోసం ప్ని చేసాా న . 

 

జోస్ెఫ్ జీవిత ముగింప్ులో, అతనిక ిఇదురు కుమారులు ఉనాారని మేము కన గ్నాాము. వారలిో ఒకరి ప్ేరు మనషేష , మర్కరి ప్ేరు 
ఎఫ్రా యిమ. మీ గురించి నాకు తెల్నయద , కానీ ప్ేరి అరిం నాకు ఇషిం. మనషేష  అంట ే"నన ా మరచిపోయిలేా చేసాడు" మరియు 
ఎఫ్రా యిమ అంటే "ఫలవంతమ ైన" లేదా "విజయవంతం" అని అరిం. జోస్ఫె్ తన ఇదురు అబాాయిలకు ప్ేరు ప్టెాి డు, ఎంద కంటే 
అతన  అన భవించిన అనిా బాధలలో, దవేుడు ప్ని చేస్ప, అతనిని గ్ప్ితనం కోసం స్పదధం చేయడానికి అతని జీవితానిా 
ప్రయవకే్ించాడని జోస్ఫె్ గాహ ంచాడు. ఆ బాధన  మరిచిపోయిలేా చసే్ప ఇప్ుిడు విజయవంతమయాయడు.. నన ా ప్ండించాడు. ప్రజలారా, 
దేవుడు మిమమల్నా గ్ప్ిగా చతస్ేంద కు మీరు భావించ ేఅద ేబాధన  ఉప్యోగిసాా డు. కానీ మీరు అతనిని అలా అన మతించాల్న. 

 
5. నన ా ప్రపి్కవం చయేడానికి. 

వసంత ఋత వు మరయిు వసేవిలో ప్రకాశ్వంతమ ైన, ఆరోగయకరమ ైన, ఉలాి సమ నై, ఎండ రోజులలో ఆధాయతిమకంగా మరియు 
మానస్పకంగా ఎదగడం సాధయమవుత ంది, ప్రతిదీ గ్ప్ిగా ఉనాప్ుిడు మరయిు జీవితం అద భతంగా ఉంటుంది. మీరు మంచి 
సమయాలోి  ఎదగవచ చ కానీ ఆతమ యొకక చీకటి రోజులలో మరింత లోత గా ప్ెరుగుతారు. మీరు ప్రవతాల కంటే లోయలలో చాలా 
లోత గా ప్ెరుగుతారు. మన ష లు తయారసనై విధానం అంతే. 

సంవతెరాలుగా, ప్రజలు లోయ గుండా వళె్లత నాప్ుిడు నాకు లెకకలేననిా సారుి  చెపాిరు, "గత సంవతెరం ప్నిలో లేనంద న ననే  
ఇంతకు ముంద  తలె్నస్పన దానికంటే ఎకుకవ నరేుచకునాాన ." ఎవరో చెపాిరు, "ఈ ఆరిిక సంక్ోభం దావరా ననే  ఇతర మారాొ లోి  
ప్రపి్కవం చెందగల్నగ ేదానికంట ేఎకుకవ నరేుచకునాాన ." ప్పరయమ నై వయకిా మరణం గురించి ఒకరు మాటాి డుతూ, "ననే  ఈ ప్రసి్పితిని 
ఎద ర్కనే వరకు దవేుణిి  ఎలా విశ్వస్పంచాలో నాకు తెల్నయద  మరయిు ఇప్ుిడు దవేుణిి  ఎలా విశ్వస్పంచాలో నాకు తెలుస ." ఇవి 
నిజమ నై ప్రకటనలు ఎంద కంటే దయ శీతాకాలంలో ఉతామంగా ప్ెరుగుత ంది. అప్ుిడ ేదేవుడు నిన ా ప్రపి్కవం చేసాా డు. 

యిేస  సహో దరుడు ఇలా అనాాడు, "నా సో దరులారా, మీరు అనకే రకాలెైన ప్రీక్షలన  ఎద ర్కనాప్ుిడలాి  అద ిసవచఛమ నై 
ఆనందంగా భావించండి, ఎంద కంటే మీ విశావసం యొకక ప్రకీ్ష ప్టుి దలన  అభవృదిధ  చేస ా ందని మీకు తలెుస . ప్టుి దల దాని ప్నిని 
ప్లరిా చయేాల్న, తదావరా మీరు ప్రిప్కవత మరియు ప్రపి్లరిత కల్నగి ఉంటారు, లోటు లేకుండా ఉంటారు. ఏదెైనా." (యాకోబు 1:2, 3) 
అనిా ప్టుి దల మరయిు సమసయలనీా కల్నస్ప ప్నిచేసాా యని, తదావరా మీరు ప్రణితి చెంద ిసంప్లరింగా ఉండవచచని ఆయన చెపాిరు. 
నొప్పి ప్రెుగుదల యొకక అధకి వయయం! మనం చినాప్ిటి న ంచి వింటటన ేఉంటాం, ఇది సామానయమ ైనది కానీ ఇద ినిజం, నొప్పి  
లేకుండా లాభం లేద . ప్రప్ంచం మీకు చెపాిలన కుంటునా దానికి విరుదధంగా అద భతమ నై జీవితానిక ిఐద  స లభమ నై దశ్లు లేవు. 

అసలు నిజం ఏమిటంటే, ధర చెలి్నంచకుండా ఉతితాిని కోరుకున ేకాలంలో మనం జీవిస ా నాాము. 



మనకు కావలస్పన ఉతితాి ప్రపి్కవత, భావోదేవగ స్పిరతవం, సంతృప్పా  మరియు సంతృప్పా , ఆనందం మరియు జాా నం. అద ిమనందరికర 
కావలస్పన ఉతితాి, కానీ మేము ధర చెలి్నంచాల్నెన అవసరం లేద . ధర ఒక రూప్ంలో లేదా మర్క నొప్పి . షారి్ కట్ లు లేవు. 

మిమమల్నా ఎకుకవగా నిరుతాెహప్రిచ ేవిషయం, దవేుడు మిమమల్నా అభవృదిధ  చయేడానిక ిఉప్యోగసి ా నాాడు. అప సాలుడెైన పౌలు 
ఇలా అనాాడు, "నా శ్రీరంలో ఒక ములుి  ఉంది, మరయిు ననే  మూడుసారుి  ప్రభువున  వదెకి, 'ప్రభువా, ఆ ములుి న  నా న ండి 
తీస్పవయేుము' అని చెపాిన ." (2 కొరింథీయులు 12: 7-10) మేము చయేము' ఆ ములుి  ఏమిటో నాకు తెల్నయద  మరయిు మనం 
చేయనంద కు నేన  సంతోషపస ా నాాన , ఎంద కంట ేమనం దానితో సంబంధం కల్నగ ిఉండవచ చ. కానీ నాకు ములుి  గురించి ఒక విషయం 
తెలుస . అద ిబాధసి ా ంది. బాధించని ములుి  నాలో ఎప్ుిడత లేద . నొప్పి  తెచిచంది. నా ములుి  యొకక బాధన  తీస్పవయేాలని అతన  
కోరుకునాంత మాతరా న, దేవుడు ములుి న  తీస్పవయేడానికి నిరాకరించిన తరావత, "నా జీవితంలో యిసే కరాస ా  ఉనిక ినాకు ఎంత తీవరంగా 
అవసరమో దాని దావరా ననే  తెలుస కునాాన " అని పాల్ ముగించాడు. 

యిేస కరసా ా  మీకు కావలస్పనదంతా యిసే కరాస ా  మాతరమే అని మీకు నిజంగా తలె్నయద , అప్ుిడు మీకు తలెుస ా ంది. అమజేింగ్ గేసా్ 
పాఠం #1247 

పాశ్నలు: 

1. మీరు చాలా సమసయలన  విసమరించవచ చ మరయిు అవి తొలగిపో తాయా? 
నిజం _____ తప్ుి _____ 

2. ఒకరి జీవితంలో మంచిని తీస కురావడానికి నొప్పి ని దవేుడు ఉప్యోగిసాా డా? 
నిజం _____ తప్ుి _____ 

3. నొప్పి కొందరిని చరయలోకి ప్ేరరపే్పస ా ంద ి
నిజం _____ తప్ుి _____ 

4. నొప్పి ఒక విదాయ సాధనం, అద ిఒక వయకిాని మారచడానికి కారణమవుత ంది? 
నిజం _____ తప్ుి _____ 

5. నొప్పి అంతరొత మనిషపని కొలుస ా ందా? 
నిజం _____ తప్ుి _____ 

6. బాధాకరమ నై భావోదేవగాలు ఏదో  నియంతరణలో లేవని మీకు చెబుత నాాయా? 
నిజం _____ తప్ుి _____ 

 

 

 

 


